
経営・マネジメント分野

●詳細・お申込みはARECホームページより https://arecplaza.jp/archives/2344
または所属・氏名・メルアド・参加方法をご記名の上、事務局までお申し込みください。

●お問い合わせ 一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター AREC事務局
Tel : 0268-21-4377  fax: 0268-21-4382   mail: mousikomi@arecplaza.jp

AREC・Fiiプラザ

主催：一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター、東信州次世代産業振興協議会

プログラム

13:30～13:35 開会・趣旨説明
13:35～14:05 基調講演 「健康経営を女性活躍から読み解く」

経済産業省 関東経済産業局 地域経済部 産業技術革新課経済社会政策室長
小杉 恵美子 氏

14:05～15:25 登壇者によるミニプレゼンテーション（6名×10分）
15:25～15:35 休憩
15:35～16:20 パネルディスカッション

テーマ「これからの女性の働き方と企業の役割」
16:20～16:30 閉会・アンケート
16:30～17:30  コーヒー交流会

2025年

10月9日(木)
13：30～17：30

会 場 上田東急REIホテル 3階 信濃
上田市天神4-24-1

対 象 企業にお勤めの社員、管理職、経営者等
※女性活躍・健康経営に興味のある方

参加費 無料

日時

登壇者

株式会社エースマシナリ 代表取締役 栗林 美和子 氏
株式会社地元カンパニー 取締役 渡邉 真貴 氏
東京精電株式会社 品質保証部長 戸谷 由佳 氏
株式会社バリューブックス 執行役員 水野 恵魅 氏
有限会社 宮城商店 専務取締役 宮城 恵美子 氏
株式会社 宮下組 総務部長 石塚 夕起 氏

経済産業省の推計では、女性特有の健康課題による社会的経済損失は年間約3.4兆円に上り、企業が対応す
ることで最大約1.1兆円の経済的メリットが見込まれています。2025年の健康経営推進検討会では、女性の
健康支援を明文化する企業は従業員満足度や離職率において有意な差があると報告されました。本講演会で
は、政府の最新施策を踏まえ、女性の多様な働き方やキャリア形成を健康経営の視点から学び、参加者が自
身の働き方を考える契機とします。

第280回リレー講演会

私たちのキャリアと健康経営～多様な女性が輝く職場とは～
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上田市若者・移住者・学卒者の就職支援事業／学卒者支援部分
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