
日 時 2021年10月28日（木）
開催方法 オンライン （申込をされた方に後日URLを送付いたします）

定 員 20名 （先着順）

対 象 どなたでも

申込方法
東信州次世代産業振興協議会のHPからお申込みください。

https://higashishinshu-ngic.com/report/manpower/3220/

競技人口が１億人を超えるといわれているeスポーツ。今やゲーム（e-Sports）は、健康維持や世代間
の交流を促すコミュニケーションツールとして全国各地で採用されています。今回、ゲームへの理解を深め、ゲ
ームで地域の交流と高齢者の健康維持を促す人材の養成講座を開催いたします。
超高齢社会の日本において、ゲームを通じて健康寿命や社会参加寿命の延伸のために活動できる人材
の育成を目的にしておりますので、楽しみながら健康と交流を応援する活動にぜひご参加ください。

「健康」×「eスポーツ」
健康ゲーム指導士＝超高齢社会の日本で、ゲーム
（e-Sports）を通じて「健康」と「交流」を応援し、健康寿命
や社会参加の延伸をお手伝いする、日本アクティビティ協
会が認定する民間資格です。

講座の内容

Ⅰ.eスポーツの概要

Ⅱ.eスポーツのプレー環境の整え方

Ⅲ.ゲームを通じた高齢者施設等での実践スキル

(注)事前に30分×4コマの動画を視聴していただく予定です。

主催:東信州次世代産業振興協議会 ／ 協力:日本アクティビティ協会、AREC

アクティビティを通じて社会的課題解決を
お手伝いすることを目的に設立されました。
ゲームには、世代を超えて人と人、人と地域、
人と社会をつなぐ力があります。
高齢者施設や自治体の予防事業等で
ゲームを活用した笑顔の創造をお手伝い
する団体です。

講師:日本アクティビティ協会

【お問合せ】 東信州次世代産業振興協議会事務局（上田市役所商工課内）
TEL:0268-23-5396 メールアドレス:higashishinshu-ngic@arecplaza.jp

参加費無料

東信州次世代産業振興協議会は、地域の自治体、大学・高校等の教育機関、企業、関係機関
との連携により、地域特性を活かしたe-Sportsプロジェクトを推進しています。

【健康増進】 × 【産業振興】 ＝ 【地域活性化】

13:30～15:30

eスポーツとは「エレクトロニック・スポーツ」の略で、広義には電子機器を用いて行う娯楽、競技、スポーツ全般を指します。

（申込締切:10月14日）

(注)上記プログラムは変更になる可能性があります。予めご了承ください。
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